T
Talal

Cémara Municipal de Sapezal /MT
Gabinete do Vereador
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INDICA AO CHEFE DO PODER EXECUTIVO MUNICIPAL A CONSTRUCAO DE
UM COMPLEXO DE ESPORTES RADICAIS NO ENTORNO DO BOSQUE MUNICIPAL.

De conformidade com o que estabelece o REGIMENTO INTERNO desta Casa
de Leis, o vereador AILTON MONTEIRO DIAS, depois de ouvida a Soberana e Douta
manifestacdo do Plenario, INDICA ao Chefe do Poder Executivo Municipal a construgao
de um complexo de esportes radicais no entorno do Bosque Municipal.

JUSTIFICATIVA

Qualquer exercicio fisico é muito positivo quando se trata de cuidar da saude,
do corpo e da mente. Mas, algumas atividades, como os esportes radicais, por exemplo,
podem exigir muito mais condicionamento e preparo, e trazem beneficios como o
fortalecimento da capacidade cardiovascular, mais resisténcia, desenvolvimento da
paciéncia e aumento da capacidade de concentragdo. Os esportes ao ar livre promovem

o contato com a natureza, sendo boas opg¢des para melhorar casos de ansiedade e
diminuir o estresse.

Os esportes radicais também promovem a autoestima, pois tem muito a ver
com a tomada de decisdes imediatas, gue demanda confianga, preparo e conhecimento
por parte do individuo. Essas experiéncias com o passar do tempo desenvolvem no
atleta uma mentalidade muito mais confiante, criativa e motivada, que nao se restringe
apenas a pratica esportiva.

Porém, esportes como skate, roller, patins, parkour indoor entre outros
necessitam de local apropriado para serem praticados com seguranga e alcangar o
objetivo almejado.

Por isso, estamos solicitando ao Executivo Municipal que se empenhe na
construcdo de um complexo esportivo no local supracitado para a pratica de esportes
radicais e para incentivar ainda mais os jovens sapezalenses a praticarem atividades
fisicas e esportes.

Contamos com o apoio integral dos nobres colegas na aprovagdo desta
indicacdo e esperamos contar também com a atencdo especial do Poder Executivo
Municipal no pronto atendimento da mesma.

Sala das sessdes da Cémara I\/Iunicipal de Sapezal, aos 7 dias do més de junho
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Ailtdn Mdnteiro Dias (vereador)
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